Rio Muifios

1. Pabelion esténdar- alteracion del paisaje

2 Modificacion de la topografia
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3. Arquitectura como trazo en el suelo

ADECUACION AL ENTORNO
El proyecto para el nuevo complejo polideportivo de
Porto do Molle nace de un atento estudio de la
especificidad del paisaje de Nigran, caracterizado por
una zona costera en la que el elemento dominante es el
ecosistema dunar. Las dunas costeras son organismos
dinamicos, modelados a lo largo del tiempo por la accion
combinada del mar, del viento y de la vegetacion;
sistemas fragiles que protegen la costa de la erosion y
albergan una biodiversidad valiosa. La idea fundacional
proyecto  interpreta rocesos naturales,
traduciéndolos en un gesto arquitecténico que se sitia
en continuidad con el lugar, no en superposicion.

CALIDAD ARQUITECTONICA

A partir de estos presupuestos se desarrolla el concepto
de excavacion, que acoge las instalaciones deportivas
requeridas en los niveles inferiores, a una cota més baja
respecto ala pista de atletismo perimetral

El semienteramiento no es solo una eleccion
compositiva: es un acto cultural y ecolégico. Reduce el
impacto visual de la obra en un contexto natural
sustancialmente  intacto, preserva la continuidad
perceptiva del paisaje y permite a los usuarios del anillo
exterior mantener una mirada ibre, no interrumpida por
volimenes emergentes. Una intervencion mimética que
no altera la percepcion del lugar. La arquitectura se
manifiesta como un “trazo en el suelo’, mas que como
un volumen por encima de él

IDAD, EFICIENCIA E Y
CRITERIOS AMBIENTALES

La excavacion y la vegetacion que la envuelve generan
miltiples beneficios ambientales directos. La depresion
del terreno funciona como una cuenca natural para la
gestion de las aguas pluviales: la orografia proyectada
favorece un drenaje lento y difuso, con superficies
permeables y fitodepuracion que reducen la necesidad
de redes técnicas rigidas. Al mismo tiempo, el perimetro
vegetal crea un microclima protegido, amortiguando la
accion de los vientos predominantes provenientes del
océano y ofreciendo condiciones més estables para la
practica deportiva. El uso de especies autoctonas tipicas
de los ecosistemas dunares - gramineas, arbustos
resistentes y vegefacion pionera - favorece el
asentamiento de insectos polinizadores, aves pequefias
y fauna local, transformando el complejo en un punto de
regeneracion de la biodiversidad

La propia cubieta de la pista polideportiva
semienterrada, concebida como una ligera variacion
topografica, contribuye a la biodiversidad: un techo
verde que devuelve al paisaje lo que el edificio sustrae.
De este modo, la instalacion alcanza un doble objetivo:
un impacto visual casi nulo y una continuidad absoluta
con el horizonte natural, reforzando la relacion entre
deporte, comunidad y territorio.

PROGRAMA

1 Pista de atietismo existente (6 calles)
2 Recepcion/punto de atencion al usuario
3 Oficinas/administracion 9m
4 Acceso controlado a pabellon cubierto/grada
5 Acceso area de actividades uso controlado
6 Graderio 400 asientos con plazas PMR
7 Pista polideportiva principal
8 Calistenialcircuito biosaludable 140m?
9 Area de ocio infantil 135m*
10 Pista de Padel
11 Pista de Tenis
Rocodromo (altura 12m)
Pista de salto
Pista de skate existente recolocada
Aseos WFIPMR
Merendero cubierto
Instalaciones
Almacén/Limpieza
Almacén exterior material deportivo (bajo pista)
Posible separacion entre servicios auxiliares
Vestuarios-aseos generales MIF/PMR
Vestuarios-aseos profesores/arbitros
Vestuarios-aseos equipos
Almacén material deportivo (tot. 30m?)
Galeria de acceso ala pista
Sala polivalente actividades deportivas 40m?
Conex. de serviciolemergencia entre pista y niicleo
Aseos de pista MIF/PMR
Botiquin

CUMPLIMIENTO CONDICIONANTES URBANISTICOS

Retranqueos

Exigido: 10m al colindante frontal, 5m al resto
Proyecto: >10m al colindante frontal, >5m al resto
Ocupacién maxima

Consentida: 40% parcela neta

Proyecto: 9.5% parcela neta

Edificabilidad maxima
Consentida: 0,61m¥m?
Proyecto: 0,098m?/m*

Altura maxima cubiertas
Consentida: +14m desde cota de ref. +12.80
Proyecto: +2m desde cota de ref. +12.80

Altura libre espacios dtiles al deporte (NIDE)
Minima: 7.5m (clase SB), 8m (clase PB1-PB2)
Proyecto: 8m

Plazas de aparcamiento

Superficie construida cerrada: 2225 m?

Requeridas (1 pl. por cada 100m? construidos segin art.
28.1 del PS de Porto do Molle): 23

Proyecto: 40 (inlcuyendo pl. PMR)

GESTION DE AGUAS

El sistema de gestion de agua se basa en una estrategia
de recuperacion y drenaje disefiada para optimizar el
recurso hidrico dentro del ambito de intervencion. El
funcionamiento se activa con zanjas drenantes (1), que
interceptan y derivan el agua hacia un anillo perimetral
(2), colocado a la cota -2.00. A través de una minima
pendiente del suelo que garantiza el fluio, el agua
recolectada en este anilo es derivada hacia una
cisterna de acumulacion (4).

Este proceso cuenta con pozos de registro (3)
estratégicos para la inspeccion y recogida de
sedimentos, garantizando la limpieza del sistema. El
agua almacenada se reutiiza integramente para el riego
de las especies vegetales, cemando un ciclo de
aprovechamiento sostenible.

Se plantea la posibilidad de integrar el proyecto en la red
hidrologica del Rio Muiios y sus afluentes. En caso de
eventos meteorologicos intensos que  superen la
capacidad de almacenaje, el sistema funciona como un
mecanismo de alivio, vertiendo el exceso de agua de
forma controlada hacia el rio para su evacuacion final en
el mar.

gmi_ . O

Se organiza el conjunto en tres
niveles funcionales:

1. Uso libre: pista de atletismo;

2. Uso semiabierto, mediante
posible cemamiento de la puerta
de acceso: salto, calistenia, skate,
ocio infantil e merendero.
3. Uso controlado: pista principal,
vestuarios, salas, rocodrc

tenis, padel

Se prevé la instalacion de un
sistema de videovigilancia CCTV.

760m

Seccion e 1:400 @ )

Restauracion de.

visual integral  Ia biodiversidad
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CONTROL DE USO Y ACCESOS

1 Puerta inica de acceso general
con posible cerramiento

‘ Recepcion / punto de atencion
al usuario
A Punto de acceso controlado

{777 Zona de uso semiabierto

] Zona de uso controlado

%

Resiin, charis, P s ok Dace
Calistenia, Ocio infant,

te ¢ L

recolocada, Pista de sato o

recogida del agua

RECORRIDOS
===== Recorrido vehicular para

aparcamiento
Recorrido restringido para
vehiculos de serviciolemergencia

Recorrido evacuacion
ocupantes (desde nivel inferior)
Niicleos de conexion

vertical

Aimacén material deportivo
(bajola pista de atietismo)

"1

Drenajey Espaci piblico
e

Posible espacio
piblico equipado, I

Agora de la Duna

0,420
© e |PTE4%

Planta del conjunto e 7:400

Seccion e 1:400

Sistema de gestion de agua
esquema de funcionamento en planta/seccion
7] zania drenante

Cisterna de acumulacién

Anillo drenante perimetral

Agua excedente

Agua para riego

4]
<& Pozo de registro
—
-
-

Agua recogida

Sistema de gestion de agua
esquema de funcionamento a gran escala

Rio Muifios
Red de afiuentes
Parque deportivo
Flujo del agua

w1280)

Almacén material deportivol

— 1

(@ Zanja drenante
Intercepta lluvia

de 1.50 m segin NIDE

40 plazas frente al requisito de 1 por cada 100
m construidos (23 plazas para 2.225 )

(+0.00=+1280)

Planta servicios awxilares bajo la grada e 1:400

Filra 2 >a=
Reduce esconentia (3) orl—>—'dmmm @ cistemade Excedente vertidoal o

perimetral

(@ Zania drenante

acumulacion

Parte del agua para rieg
Elresto al anilly drenante perimetral

irenante perimetral

Zama fineal rellena con grava
y tubo drenante

(3 Pozos de registro
Inspecciony
recogida sedimentos

@ cisterna de
acumulacion

i

orientacion mas
favorable (eje N-S)

_

Area de intervencion \
Sistema de gestion

y evacuacion de las
aguas aprovechando
elrio
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PRESUPUESTO

Céd. Concepto %SIPEM Importe
01 Implantacin y trabajos previos 20% €62504,4

02 Movimiento de tiemas y modelado ~ 11,0% € 343.773,87
topografico
e Contenciones, impermeabiizaciony ~ 9,5% € 296.895,62

drenaje
g

1. ADECUACION AL ENTORNO
Se propone una intervencion mimética que no altera Estructura metalica principal €265.643.45
la percepcion del lugar. el semienterramiento de las .
instalaciones deportivas reduce el impacto visual de la Cubieita veide exisnsiva €171.886.94
obra en un contexto natural sustancialmente intacto y "
preserva la continuidad perceptiva del paisaje.
El acceso, situado a una cota inferior r&specta ala pista
de atlefismo, establece una relacién visual directa con
la calle de llegada (Riia do Xian). Al mismo tiempo, un
sistema paisajistico de senderos y espacios equipados
favorece la integracién hacia el norte con el Parque Rio
Muifios y el paseo fluvial.

Cimentaciones y soleras 0% €218.765,19

Cermamientos y fachada €218765,19
Albaiiileria y acabados interiores €26564345
Graderio y equipamiento fijo €171.886,94

Instalaciones MEP y sistemas 0% €437.530,38
2. CONTINUIDAD VISUAL INTEGRAL i

La colocacion de las instalaciones deportivas y del
pabelion cubierto a una cota mas baja respecto a la
pista de atletismo perimetral reduce el impacto visual de
la obra y permite a los usuarios del anilo exterior
mantener una mirada libre, no interumpida por
volimenes emergentes.

Urbanizacion exterior y dreas 0%  €406.278,21
deportivas complementarias

Jardineria, riego y restauracion €140.634,77
ambiental

Sefializacion, seguridad y puesta en €125.008,68
marcha

3. INTERIOR DEL ANILLO: UN DISPOSITIVO
ECOLOGICO Y PAISAJISTICO

La depresion del terreno funciona como una cuenca
natural para s gest iom de aguas y al mismo tiempo,
crea un microclima protegido, amortiguando la accion e s
de los vientos predominantes provenientes del océano Beneficio industrial €187.513,02
y ofreciendo condiciones mas estables para la practica

deportiva. PEC sin IVA €3719.008,23

TOTAL PEM €3.125217,00

Gastos generales €406.278,21

4. PISTA POLIDEPORTIVA PRINCIPAL CUBIERTA VA €780.991,73

> ok — y PEC total de contrata con IVA €4.499.999,96
1. ADECUACION AL ENTORNO ) frente a los agentes atmosféricos.

TRATAMIENTO DEL SUELO Y VEGETACION

[ |Recorridos E= Pistas Cubierta verde extensiva

Pavimento de tierra Pavimentos técnicos de alto .
estabiizada para garantizar | rendimiento y capacidad Nompxe bonco, Saon
resistencia, durabiidad, | drenante adaptados a cada
faciidad de mantenimiento | discipiina deportiva

¥ permeabiiidad

Persistencia del folaje: Perennifolio
les hidricas: Muy bajas
Epoca de floracion: E-F-M-A-M-J-J-A-S-O-N-D

[O] Arboles pequeiio tamafio

Nombre Botanico: Laurus nobilis pr Nombre Botanico: Tamarix gallica

3. INTERIOR DEL ANILLO: UN DISPOSITIVO ECOLOGICO Y PAISAJISTICO
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4. PISTA POLIDEPORTIVA PRINCIPAL CUBIERTA

Persistencia del follaje: Perennifolio

' Necesidades hidricas: Moderadas

Epoca de floracion: E-F-M-A-M-JJ-AS-OND

Nombre Botanico: Arbutus unedo
Persistencia del follaje: Perennifolio
Necesidades hidricas: Bajas

Epoca de floracion: E-F-M-A-M-J--A-S-0-N-D

Persistencia del follaje: Caducifolio
Necesidades hidricas: Bajas
Epoca de floracion: E-F-M-A-M~J-J-A-S-ON-D

Nombre Botanico: Acer palmatum
Persistencia del follaje: Caducifolio
Necesidades hidricas: Moderadas
Epoca de floracion: E-F-M-A-M-J-J-A-S-OND

tapizantes y

Nombre Botanico: Buxus sempervirens (Boj)
| Persistencia del follaje: Perennifolio
Necesidades hidricas: Bajas
Epoca de floracion: E-F-M-A-M-J-J-A-S-ON-D

Nombre Botanico: Acanthus mollis
Persistencia del ollaje: Pelenmfo(w
Necesidades hidricas: Moderada:

Epoca de floracion: E-F-| MVAMJJVAVSOVNVD

# Nombre Botanico: Vinca minor

i Persistencia del follaje: Perennifolio
Necesidades hidricas: Moderadas
Epoca de floracion: E-F-M-A-M-J-J A-S-ON-D

Nombre Botanico: Ceratostigma sp.
el follaje: C:
| Necesidades hidricas: Bajas
Epoca de floracion: E-F-M-A-M-J--A-S-O-N-D

Nombre Botanico: Hedera helix (Hiedra comiin)
Persistencia del follaje: Perennifolio
Necesidades hidricas: Bajas

Epoca de floracion: E-F-M-A-M-J-J-AS-O-N-D

Nombre Botanico: Dichondra sp. (Oreja de raton)
Persistencia del follaje: Perennifoli

Necesidades hidricas: Moderadas

Epoca de floracion: -

1. Cubi

erde extensiva

“Plantas de crecimiento rasirero, autorregenerativas
& inmunes tanto al calor como a los heladas

calidad cer

“Gectert e potpropteno precomprinico
ytermosoidado

- Elemento
agua resistente 2 a presion, fabricado de
pololefina recicl

 Lémina anti

Barera g vaper i poletieno

de drenaje y de retencion de

de aluminio
- Soporte de chapa grecada acero 1.5mm

2. Estructura

istema

de cerchas meticas estructurales de

tubos de acero
- Pilares HEB 120 en apoyo sobre muro perimetral
continuo de hormigén armado bajo rasante

- Pintura intumescente blanca sobre perfls faminado

ransiicdo 6+6.2 con butral de

Se garantza la_difusion

de1a luz natural evtando deslumbramientos diectos sobre
Ia pita de juego, cumpliendo con las exigencias de segurdad del
UA 2y recom. NIDE

Vidrio antirefiefo pa
difusion de laluz.

- Aslamiento térmico rigido.
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5.Foriado
“Pavimento en parguet fofants
0o de
o ermio

~Lémina prot. radén
~ Solera elevada
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Revestimiento acistico

y deflector de impacios




