Edificio destinado a entidades sociais do Concello de Carballo
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LENDA SUPERFICIES

PRIMEIRO ANDAR

/ C. ZONAS COMUNS / ¢1 Vestibulo e circulacions
230m?2. / c2 Conserxeria 9m?. / ¢3 Auditorio 196m?. / c4
Aseos 14m?. / ¢5 Patios 100m?.

/ D. CENTRO DE DIA. / d1 Cocifia 19m?. / d2 Comedor

45m?. / d3 Sala de coidados controlados 100m?. / d4 Sala

de Usos Mltiples con Sala de Rehabilitacién 120m?. / d5
Aseos con ducha 17m?. / d6 Taquillas13 m2. / d7
Vestiarios 15m?2.

Total superficie util 778m?.
Total superficie construida Primeiro Andar 885m?.

SEMISOTO

/ C. ZONAS COMUNS / c1 Acceso publico 34m? . / c2
Cuarto de limpeza 4m? . / ¢3 Arquivo 72m?2.

/ D. CENTRO DE DIA. / Zona de instalaciéns, almacén
xeral e carga e descarga de vehiculos 314m?. Dividido
en: d1. Area de carga e descarga 58m?. / d2 instalaciéns
96m2. / d3 almacén 117m?2. / d4 circulaciéns 43m?

/ R. CRUZ VERMELLA. r1 Vestibulo con area de espera
separada 31m?2. / r2 Sala de servizo confidencial 13m?2. /
r3 Area administrativa con zona de reuniéns 43m2. / r4
Zona loxistica polivalente 58m?2. / r5 Aseos 10 m2. / r6
Circulaciéns 22m?2.

Total superficie util 634m?.
Total superficie construida Semisoto 717m?.

SEGUNDO ANDAR

/ C. ZONAS COMUNS. / c1 Aula de formacion 48m?2. / c2
Aula de formacion con cocifia 48m?2. / c3 Sala de
reunions 30m?2. / c4 Sala de reuniéns 30m?. / ¢c5 Almacén
13m?2. / ¢6 Oficina 13m?. /c7. Circulaciéns 75m?. /c8
Aseos 14m?,

/ D. CENTRO DE DIA. / d1 Oficina traballador social
15m?2. / d2 Gabinete do psicélogo 14m?. / d3 Consultorio
terapeuta 14m?. / d4 Sala de curacién/consulta médica
14m?2. / d5 Circulaciéns 70m?. / d6. Aseos con ducha
19m?2.

/t CUBERTA SEDUM. /

Total superficie util Zonas Comuns 262m?.

Total superficie util Centro de Dia 160m?2.

Total superficie construida Segundo Andar 524m2.

TERCEIRO ANDAR

/ C. ENTIDADES. / ¢1 Entidade 1 (Aloumifios) 40m?. / c2
Entidade 3 (Un paso mais) 40m?. / c3 Entidade 5 (Accion
contra o cancro) 40m?. / c4 Entidade 2 (Vieiro) 48m2. / c5
Circulaciéns 41m?2. / ¢6 Aseos 27m?.

/ t CUBERTASEDUM.

/ D. CENTRO DE DIA. / d1 Sala de direccién e reunions
20m?. / d2 Administracion 11m?2. / d3 Aseo 5m?. / d3
Circulaciéons 15m?2.

/ t CUBERTA SEDUM. /.

Total superficie util Entidades 236m>.

Total superficie util Centro de Dia 95m?.

Total superficie construida Terceiro Andar 377m?.

CUARTO ANDAR

/ C. ZONA ADMINISTRATIVA MUNICIPAL 120m? / c1
Despacho 1 23m?. / c2 Despacho 2 18 m?. / ¢3 Despacho
3 18m?2. / c4 Area comun e de reunions 56m?. / c5 Aseos
14 m2. / ¢6 Circulacions 14 m2.

/ t CUBERTA SEDUM. /.
Total superficie util Zona Administrativa Municipal 134m?2.
Total superficie construida Cuarto Andar 199m?2.

LENDA ESPAZO PUBLICO

1. Porche cuberto de acceso ao Edificio de Entidades
Sociais

2. Praza publica e area de encontros Edificio -
Cidadania, con acceso directo desde auditorio

. Horto comunitario para o Centro de Dia con bancadas
de plantacion

. Noiro vexetal resolvendo desnivel con rda Darwin
. Conexién e urbanizacion da rua Darwin
. Acceso desde a rua Vazquez de Parga
. Prazas de aparcadoiro reservadas na ria Mendel
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O Edificio de Entidades Sociais de Carballo consiste en dous volumes en altura, unidos por un corpo baixo. O
volume situado ao oeste acolle todo o Centro de Dia, mentres que o do leste alberga o resto das entidades, os
servizos comuns e as oficinas municipais. Ambos volumes aterrdzanse para maximizar o asoleamento do espazo
publico e mitigar o impacto visual do edificio. A intervencion libera unha ampla praza publica: un espazo de
convivencia e dialogo entre a cidadania e os usuarios e persoal das asociacions, e que inclie un horto en
bancadas para o Centro de Dia.

Eficiencia na distribucién e planificacion de usos

A distribucion interna destes volumes emprega un sistema eficiente, baseado en criterios de Accesibilidade
Universal e Non Discriminacion, e que proporciona a maxima flexibilidade. En ambos volumes, un corredor de 4
metros de ancho da acceso aos distintos usos. Este corredor discorre sempre ao longo de zonas con luz e
ventilacién natural: un amplo patio axardinado con arbores no volume leste, e a fachada & praza publica no volume
do Centro de Dia. Deste modo garantese que todos os espazos —oficinas, consultas, despachos, zonas de
circulacion e de espera— conten con iluminacion e ventilacion natural. O amplo patio evita posibles afecciéns
estruturais as edificacions vecifas.

O semisoto acolle a Cruz Vermella, que dispén dun acceso propio e independente do resto do complexo. Neste
nivel sitanse tamén as instalacions, o almacéns, zona de carga e descarga e arquivo.

Posibeis fases de construciéon

Situar o Centro de Dia no bloque leste e o resto dos usos no oeste permitiria executar o proxecto en duas fases.
Na primeira construiriase o soto, o Centro de Dia e o vestibulo comun. Na segunda, levantariase o volume oeste,
que acolle o auditorio, as restantes entidades e as oficinas municipais. Esta solucion posibilitaria desenvolver a
segunda fase sen afectar en ningin momento o funcionamento do Centro de Dia.

Sistematicidade. Versatilidade e flexibilidade na distribucion de usos

O Edificio de Entidades Sociais caracterizase pola sistematicidade da sta solucion estrutural. O obxectivo é crear
un sistema organizativo flexibel que responda as necesidades actuais e que, se for necesario, permita reorganizar
0s usos no futuro.

Este sistema baséase na resolucion de todo o conxunto mediante unha estrutura de piares de madeira laminada,
espazados regularmente cada 4,8 metros na direccion perpendicular & praza. A distribucion interior realizase con
tabiqueria seca, empregando ao longo do edificio un mesmo detalle de carpintaria que permite integrar paneis de
vidro ou opacos segundo as necesidades.

Ademais, as fachadas modulanse con montantes cada 1,6 metros, o que posibilita redistribuir as divisions
interiores sen entrar en conflito cos cerramentos exteriores.

Os amplos corredores de acceso permiten unha distribucion flexibel das instalacions. Os principais condutos
discorren por estes corredores, desde os cales se producen as derivacions. As instalaciéns mantéfiense a vista
para facilitar tanto o cambio como o mantemento.

Accesibilidade Universal e Non Discriminacion.

O edificio desénase considerando criterios de accesibilidade universal e non discriminacion. Conta con amplos
corredores de 4 metros de amplo con barandas, aseos adaptados en todos os niveis e nucleos de comunicacion
accesibles. A orientacion é sempre sinxela, simplificando os recorridos de acceso a todos os usos.

Calidade do espazo interior. Relacion entre interior e exterior.

Os espazos interiores, construidos en madeira vista, caracterizanse pola sua alta calidade e calidez material, pola
abundancia de luz e ventilacion natural e pola forte relacion que mantefien co exterior. Agas os almacéns e arquivos
situados no soto, todos os espazos se abren ao exterior. Isto resulta especialmente destacabel no primeiro andar,
onde o auditorio ou espazo polivalente abre cara a praza de acceso, permitindo a realizacion de eventos que poidan
desenvolverse simultaneamente no interior e no exterior. Pola sua parte, en paralelo ao Centro de Dia constriese un
xardin comunitario destinado as persoas usuarias deste servizo. Os patios traen a vexetacion interior, respondendo
as demandas dos procesos participativos.

Calidade do espazo publico. Proxecto de Urbanizacion

O desefio contrible & calidade do espazo publico de Carballo. A praza funciona como punto de encontro entre a
vecifianza e as persoas usuarias do edificio. A apertura do auditorio cara a ela, a posicién do vestibulo e a
creacion dun xardin comunal facilitan a activacion deste espazo mediante eventos ou actividades programadas. O
desenfo realizase garantindo a sta permeabilidade e favorecendo a infiltracion da auga no terreo.

Un noiro verde e arborado resolve o desnivel existente entre a praza e a ria Darwin. A accesibilidade ao Edificio de
Entidades Sociais desde esta ria garantese mediante unha escaleira moi tendida que desemboca fronte ao
vestibulo. A presenza da Cruz Vermella ponse en valor cunha pequena praza de acceso situada na interseccion das
rdas Darwin e Mendel.

Control dos custes de obra e mantemento

Co obxecto de reducir os custes de traballo in situ e garantir unha rapida construcién, desefiamos un sistema
estrutural en madeira, altamente sistematizado e industrializado, e controlabel previamente a posta en obra.
Ademais, o proxecto minimiza os gastos en acabados, confiando a calidade do interior aos materiais de estrutura, e
emprega materiais que se poden obter de proveedores galegos. Os custes de mantemento reduicense pola calidade
dos materiais, a reducion dos consumos enerxéticos, e a simplicidade para intervir sobre as instalacions vistas.

Melloras incorporadas na fase 2

- Garantese a flexibilidade distributiva e a facilidade de execucion ao sistematizar a estrutura de madeira, con
piares situados cada 4,8 metros. Sistematizase tamén a divisién da fachada en médulos de 1,6 metros.

- Engéadese unha marquesifia que protexe o acceso entre ambos bloques.
- Desénfase a urbanizacién da rua Darwin, creando unha zona de acceso desde esta rua ata a praza publica.

- Resoélvese de maneira renovada todo o andar de soto. A area destinada a instalacions, carga e descarga e
almacéns abrangue 314 m?. As instalacions e a zona de carga e descarga tefien acceso directo desde a rua
Mendel. Independizanse os accesos ao almacén e ao arquivo, ambos servidos por un corredor comun
conectado cos nucleos de comunicacion vertical do edificio.

- Para facilitar o acceso a usuarios que precisen chegar en coche créase un acceso na ria Mendel, asi como
prazas de aparcadoiro reservadas para o Centro de Dia nesta mesma rla. Este sistema permite que as
persoas con mobilidade reducida accedan ao centro sen necesidade de atravesar a praza situada a cota
publica. A porta deste nivel accidonase desde o vestibulo mediante un porteiro automatico.

- Mellérase e sistematizase a distribucion do Centro de Dia. O primeiro andar acolle vestiarios, salas e comedor,
e 0 segundo andar, as consultas. Estas organizanse de xeito flexibel, en espazos completamente ortogonais e
retirados da fachada oeste, co obxectivo de controlar a luz do solpor.

- Amplianse e melléranse as zonas de espera.

- Créase un horto comunitario, con bancadas de madeira elevadas, para as persoas usuarias do Centro de Dia.
Esta dotacion, sitiuada ao longo da fachada leste, manten un servizo agora existente.

- Respondense a demanda dos procesos participativos de valorar o espazo exterior, creando espazos verdes
tanto dentro como féra do centro, a traves da praza e dos patios vexetais interiores.
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Segundo andar e:1/300

Terceiro andar e:1/300

Euros %

01 \ EDIFICIO ENTIDADES SOCIAIS
Actuacions previas e movemento de terras 70.857,84 € 3,33%
Cimentacioén, contencioéns e estrutura 431.375,00€ |20,30%
Cubertas 162.454,57 € [7,65%
Fachada 106.250,00 € 5,00%
Albaneleria 67.055,72 € 3,16%
Pavimentos 65.875,00 € 3,10%
Revestimentos e alicatados 42.860,35 € 2,02%
Falsos teitos 49.082,02 € 2,31%
Carpintaria exterior 152.085,13€ [7,16%
Carpintaria interior 91.596,73 € 4,31%
Metalisteria 33.873,51 € 1,59%
Pintura 27.651,84 € 1,30%
Instalacion de climatizacién e ACS 286.025,00 € [13,46%
Instalacion eléctrica e iluminacion 189.238,28€ 8,91%
Instalacion de fontanaria 63.079,43 € 2,97%
Instalacion de saneamiento 69.604,89 € 3,28%
Instalacion de telecomunicaciéns e control 20.940,96 € 0,99%
Instalacion de ventilacion 26.390,91 € 1,24%
Instalacion contra incendios 19.125,00 € 0,90%
Patios e xardinaria 39.750,18 € 1,87%
Control de calidade 23.750,00 € 1,12%
Seguridade e saude 43.897,30 € 2,07%
Xestion de residuos 42.100,00 € 1,98%
ORZAMENTO EXECUCION MATERIAL 01 2.124.919,66 € |100%

02 \ ESPAZOS DE LIBRE ACCESO
Movementos de terras 11.500,00 € 6,58%
Pavimentacién 67.375,00 € 38,56%
Xardineria 24.700,00 € 14,14%
Moble urbano 23.600,00 € 13,51%
Instalacion de saneamento urbano 13.200,00 € 7,55%
Instalacion eléctrica e traslado de CT 28.500,00 € 16,31%
Control de calidade 1.450,00 € 0,83%
Seguridade e saude 1.850,00 € 1,06%
Xestion de residuos 2.550,00 € 1,46%
ORZAMENTO DE EXECUCION MATERIAL 02 174.725,00€ [100%

03 \ REURBANIZACION CALLE DARWIN
Demoliciéons e movementos de terras 8.800,00 € 8,80%
Pavimentacion e moble urbano 37.900,00 € 37,90%
Mellora de servizos urbanisticios 50.000,00 € 50,00%
Control de calidade 1.000,00 € 1,00%
Seguridade e saude 1.100,00 € 1,10%
Xestion de residuos 1.200,00 € 1,20%
ORZAMENTO DE EXECUCION MATERIAL 03 100.000,00 € 100%
ORZAMENTO DE EXECUCION MATERIAL TOTAL 2.399.644,66 €
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Esquema preliminar de predimensionado de acciéns

Semisoto e:1/300

Anélisis da deformada con desprazamentos, con factor de escala x 20




Edificio destinado a entidades sociais do Concello de Carballo

Seccion fugada e: 1/100

Seccion construtiva

A cuberta
Grava
Lamina xeotextil
lllamento térmico XPS 18 cm
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Estrutura en madeira

A partir do primeiro andar (cota da praza publica) emprégase unha estrutura de madeira de pifieiro, laminada e
CLT, por ser un material de proximidade, renovabel e cunha baixa pegada de carbono. Tratase dunha estrutura
composta por barras con nos articulados e laminas con efecto de diafragma no seu plano mediante paneis CLT,
que conforman muros e forxados.

A literatura cientifica estima que este sistema permite reducir entre un 50 % e un 65 % o carbono embebido na
estrutura respecto da construcion convencional en formigén.

O andar semisoto executase con porticos hiperestaticos de formigén armado, configurados mediante nds rixidos.
Tanto a estrutura de madeira como a de formigoén calculanse en cumprimento do CTE DB-SE e do DB-SI.

Tratase dun sistema construtivo de quildmetro cero (km 0) (véxase o apartado Materiais e custo ambiental).

Estratexia ambiental, de eficienca enerxética e de sustentabilidade
Os obxectivos principais que se perseguen son:

- Conseguir un edificio de balance enerxético case nulo (EECN): o obxectivo fundamental sera desefiar un
edificio con ratios de demanda enerxética moi reducidos e que sexa capaz de producir unha parte importante
da enerxia consumida aproveitando os recursos naturais da parcela.

- Desefiar un edificio que cumpra cos mais elevados estandares de confort para o persoal traballador: o edificio
busca acadar os mais altos niveis de confort térmico, luminico e de calidade do aire.

- O proxecto cumprira cos requisitos establecidos polo selo ambiental BREEAM ES, nas diferentes categorias
avaliadas: xestion, saude e benestar, transporte, auga, materiais, residuos, uso do solo e ecoloxia,
contaminacion e innovacion.

O obxectivo é que o edificio poida ser certificado baixo este estandar, definindo xunto co promotor o nivel de
clasificacion a acadar.

A preferencia polo BREEAM ES débese a que este selo ambiental é xestionado en Espafa polo Instituto

" Tecnolodxico de Galicia
"(‘ _ Para acadar eses obxectivos empréganse medidas pasivas e activas.
Ay, ==
SOTUN
: 4.;; f/,‘f Medidas enerxéticas pasivas ligadas a reducion do custe ambiental e dos consumos. Envolvente térmica
'l SRR o ‘ | 1. Envolvente térmica con alta capacidade de illamento.
AN 8 L . . . - .

) - Proponse unha envolvente térmica con prestacions moi superiores aos minimos indicados polo CTE.
= Emprégase un alto nivel de illamento mediante 14 de rocha de 12 cm de espesor nas fachadas e 18 cm nas

cubertas, evitando ou minimizando as pontes térmicas. Isto permitira obter un edificio cunha demanda térmica
moi reducida e un alto confort térmico para as persoas usuarias.

- Ademanda enerxética estimada do edificio é de 15 kWh/m? ano en calefaccién e 9 kWh/m? ano en
refrixeracion, acadando asi unha cualificacion enerxética A e cumprindo cos estandares de edificio de consumo
case nulo, cunha demanda total estimada de 20 kWh/m? ano, tendo en conta iluminacion, calefaccion e
refrixeracion.

- Adecuacion dos cerramentos a zona climatica C1 (Carballo), de modo que cumpran os seguintes valores da
Téboa 3.1.1 do CTE DB HE1:
Muros en contacto co aire exterior (US), < 0,49 W/m2K.
Cubertas en contacto co aire exterior (UC) < 0,40 W/m2K
Muros, solos e cubertas en contacto con espazos non habitabeis ou co terreo (UT) < 0,7 W/m2K
Ocos (conxunto de marco, vidro) (Uwinstalada) < 2,1 W/m2K.

- Colocacion de carpintarias exteriores de madeira de altas prestacions: Uf = 1,1 W/m?-K; vidros dobres cunha U
=1,0 W/m#K e factor solar g = 0,53; Uw instalada entre 1,1 e 1,2 W/m?-K, segundo o oco.

- Apermeabilidade ao aire dos ocos sera < 3 m*h-m? (clase 4), cumprindo o esixido na Taboa 3.1.3.a do CTE
DB-HE1. As carpintarias colocaranse con cintas expansivas para garantir a hermeticidade e evitar perdas por
infiltracién de aire.

2. Aproveitamento e control do asoleo.

Maximo aproveitamento da iluminacion natural mediante a ubicacion dos espazos de traballo de uso continuado
en fachada.

13%00 A Lamina xeotextil
AT — A 7 Lamina impermeabilizante Nagquelas partes nas que é necesario ofrecer control solar, dotar de privacidade, ou en muros cegos, sitiase por
220°020%5 8 Goga : 2005000 %020 T o 5’0 ° =° Formacion de pendentes diante do cerramento unha celosia de aluminio microperforada.
I VYWYV L Lamina paravapor ) N 3. Ventilacién cruzada en todos os corpos do edificio
| 777777777 77 Forxado de cuberta panel CLT visto ao interior - D :
| Instalacions vistas No desefio do edificio priorizouse que todos os corpos dispofian de ventilacién cruzada. No volume das entidades
| Albardilla de aluminio sobre peto spcie;is empréganse patios interiores para acadar orientacions norte-sur, o que permite un bo comportamento
"l térmico durante todo o ano.
| B cuberta 4. Aproveitamento da inercia térmica do terreo na zona de uso intensivo
| - H ~ ra B v vz .
| Sedum tapizante No desefio proponse aproveitar as condicions da parcela para que unha das zonas de maior uso quede
| Substrato zincoterra sedum ou similar, e:8 cm parcialmente soterrada, beneficiandose asi da inercia e estabilidade térmica do terreo durante todo o ano.
,.: Filtro sistema SF
Capa de drenaxe mod. Floradrain FD 25.E ou similar, e: 3 cm
| ’ . . . . . .
| g E Manta protectora e retedora Medidas activas: instalacion. Reducién de custe ambiental e de custes de mantemento.
e - lllamento térmico XPS 18 cm 1. Unidades de producién de enerxia térmica de alta eficiencia mediante tecnoloxia de bomba de calor xeotérmica
: Lamina antirraices e aerotérmica
§ Lamina impermeabilizante ~ . T . . - .
| Formacién de pendentes Desefarase un sistema de xeracion térmica baseado nas tecnoloxias mais eficientes do mercado e consideradas
- P como enerxias renovables.
I Lamina paravapor . . ) ) )
: Forxado de cuberta panel CLT visto ao interior O sistema hlprldq de boml?a de calor xeotérmica e aerotérmica, con ?Itos coeﬁmenteg, de rendemento (COP e
| Instalaciéns vistas EER), aproveitara a enerxia do terreo e do ambiente para producir frio e calor con maximos niveis de eficiencia.
B ue Ademais, mediante depdsitos diferenciados de frio e calor, permitira transferir enerxia entre distintas zonas do
I 15 Albarda de aluminio sobre peto o )
|, 134,00 Ny N L] Lo edificio sen necesidade de consumo externo.
Y RN R AT SRRV I C forxados . . . P . N .
ey |\ VY Pavimento flotante de madeira de carballo grzggﬁ;no sistema sera o encargado da producion de auga quente sanitaria (AQS). As unidades terminais seran
(Grés ceramico 20x10 en espazos comuns) '
Sistema de soleira seca Brio 23 mm de Knauf ou similar Outra caracteristica importante sera a xestion conxunta da instalacion fotovoltaica e da bomba de calor
- : ; . lllamento XPS 90 mm xeotérmica, de xeito que o edificio poida aproveitar as horas de maxima producién solar para almacenar a enerxia
4 Lamina antiimpacto que se consumira ao longo do dia.
/ / / / / / / / / / / / / / / / / / Forxado interior de CLT 2. Sistemas de ventilacion con recuperacion de enerxia.
- mgtzgii?:sd\?;?afmmada As unidades de ventilacion incorporaran sistemas de recuperacion de calor de alta eficiencia (>90%).
D solei O edificio dispora ademais de sensores de calidade do aire (COZ, compostos volatiles, humidade...) que permitiran
| —Ps° eira o flotante do madeira de carball controlar e optimizar o funcionamento das unidades de ventilacion, priorizando sempre a ventilacién natural.
avimento fiotante de madeira de carpallo
I (Grés ceramico 20x10 en espazos comuns) 3. Xeracion de enerxia mediante instalacion fotovoltaica integrada.
| H H . H H g ra . I . , . . . . . .
| Sistema de soleira seca Brio 23 mm de Knauf ou similar O edificio contara cunha instalacién de xeracion eléctrica mediante paneis fotovoltaicos integrados nas diferentes
| c 1 B llamento XPS 90 mm cubertas.
126,00 L [AVFAN Ami irado . . B} . . -
| v/ oo ;:T;Ii:::::t:g:;;nsobre ctpulas de PVC A potencia total instalada sera de 32 kWp, xestionada de maneira que se optimice o autoconsumo.
L R e e e e e e e e e e e i T T T Formigdn de limpeza A enerxia producida polo sistema estimase en 35.289 kWh anuais.
| ' H H 1 . .z o ’ .
| 7 Lamina de polietileno Tendo en conta as estratexias de reducion da demanda enerxética, esta calculase en 50.000 kWh anuais (20 kWh/
| Encachado de grava m2-ano x 2.500 m?).
| Y . o . . .
E fachada leste Deste xeito, o edificio sera capaz de producir cando menos o 70 % da enerxia que consome.
I Fachada panel CLT visto ao interior . . . L. . . .
| @ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Lamina pgravapor 4. Control automatico e aforro na iluminacién. Adaptacién a luz natural de cada estancia e sistema DALL.
: llamento térmico la de roca 12 cm O edificio foi desefiado para aproveitar ao maximo a luz natural nas zonas de traballo. O aforro enerxético da
| Subestrutura de aluminio lacado en negro instalacion de iluminacion (_QTE DB-HE3) incrementarase mediante o uso de Iumlnarls_;\:s tipo LED, equipadas con
| Chapa de aluminio microperforada en tresbolillo R5 T7.5 ?ggggl gec(r;lr\]/;allj :q% |(Iaurr;gllggloanrséegigr;d& ”a dlrcl)tszlc(i:gr;:n% rE::;ﬁzc;lseamento exterior e regulacion DALI, o que permitira
| Perfil vertical de aluminio modelo Parasol @ 115 mm P g P :
| F fachada norte 5. Control centralizado de todas as instalacions e sistemas do edificio.
| E G E - ) . . . A . e . . . . . .
Ve = = Carpintaria de madeira laminada de castifieiro finger joint espesor O edificio contara cun sistema de control integral que actuara como o seu cerebro enerxético. Este sistema
| 90 mm recollera os datos das sondas de temperatura, humidade, CO, e iluminacién de cada estancia, permitindo unha
| Vidros dobres 6+6 BE/16 argon/6+6 xestion intelixente e eficiente do edificio. Ademais, sera capaz de monitorizar as principais variabels enerxéticas e
Vertedoiros en aluminio lacado anticipar decisions de control que contriblian ao aforro e a optimizaciéon do consumo de enerxia.
| :_”amlnatplel:ava.\poz § i 6. Ventilacién mecénica controlada de doble fluxo con recuperador de calor.
amento termico la ae roca cm
: Madeira termotratada ao exterior O edificio dispora dun recuperador por andar, cun coeficiente de recuperacion de calor superior ao 80 %. Ademais,
| o contara cunha rede de condutos que distribuira o aire en funcion da ocupacion dos recintos, atendendo as suas
| G tabiqueria necesidades de renovacion. No veran, o recuperador activara o bypass, refrescando os espazos cando a
122,00 D H Tabique autoportante de xeso laminado, dobre placa a cada lado temperatura exterior sexa inferior a interior.
frﬁtal‘zmento n:jed'an(t_je ,V'dros laminares stadip 6+6 A combinacion de ambos sistemas —bomba de calor e ventilacion con recuperacion de enerxia— garante unhas
: = Kroar - (Portas de paso de madeira) condicions interiores de alta calidade cun consumo enerxético moi reducido.
L, 9 0% o 06°%0 9% 0D :‘ . . .
22 (S8 or O ﬂ:rpanlztaclrn o0 d6 6 o d . ' 7. Centro de transformacion
2O 02 009 °°o<go°°0°°o°?° avimento de granito de b cm de espesor, con xuntas verdes para R . . i L,
Com 0 ,20,900990 % 109020 G 0 & 890,908 008 3030 D 000 0% Fo800 g °00° 0P 98 TR R0 &0 D o o, 02, filtracion de auga Construese un centro de transformacion soterrado baixo a urbanizacion.
v;f; S 48 ) Soleira de formigdon armado

Seccion construtiva e: 1/50

Alzado rua Vazquez de Parga e: 1/300

Sala de coidados controlados do Centro de Dia, cara a praza publica

Patio, auditorio e circulaciéon do primeiro andar, cara ao vestibulo de acceso

Encachado de grava

Alzado rua Mendel e: 1/300
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Vestibulo, circulacion e patio do primeiro andar, cara ao auditorio

Auditorio
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Estratexias de regulacion térmica natural mediante ventilacién cruzada
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1. Unidades de recuperacion de calor de alta
eficiencia en cada zona do edificio

Bomba de calor xeotérmica

Bomba de calor aerotérmica

Localizacién de paneis fotovoltaicos en cuberta Esquema conceptual de instalacions

Materiais e custe ambiental. Reducion da pegada de carbono e sistema construtivo de Km.0

O custe ambiental do edificio esta estreitamente relacionado coa sta pegada de carbono e co seu ACV (analise do
ciclo de vida). Para limitar ao maximo dita pegada proponse o seguinte:

- Uso de madeira galega, proveniente de xestion forestal sustentabel e certificada cos selos PEFC ou FSC, tanto
na estrutura vertical e horizontal (agas o soto, executado en formigén) como en todas as carpintarias exteriores
e interiores.

O edificio beneficiase do feito de que Galicia é unha potencia europea na produciéon de madeira, cun
ecosistema produtivo préximo e consolidado.

Todo o edificio pode executarse con fabricantes galegos, salvo as vigas de mais de 6 metros, que se realizaran
no norte de Portugal.

- Tratase dun sistema construtivo altamente industrializado, que garante unha posta en obra rapida e controis de
calidade previos a execucion.

- Uso de materiais de producion local ou préxima, tales como formigon procedente da planta mais préxima,
aridos reciclados, etc.

- Darase preferenza a materiais con baixas emisions de CO, no seu proceso de fabricacion, asi como a aqueles
elaborados con materias primas renovables ou recicladas.

Este control realizarase mediante a solicitude das fichas DAP (Declaracion Ambiental de Produto) dos materiais
empregados.

- Emprego de procesos construtivos de baixas emisions, tales como o reaproveitamento das terras da
escavacion no propio solar.

- O proxecto cumprira cos requisitos establecidos polo selo ambiental BREEAM ES, nas diferentes categorias
avaliadas: xestion, saude e benestar, transporte, auga, materiais, residuos, uso do solo e ecoloxia,
contaminacion e innovacion. O obxectivo é que o edificio poida ser certificado baixo este estandar, definindo
xunto co promotor o nivel de clasificacion a acadar. A preferencia polo BREEAM ES débese a que este selo
ambiental é xestionado en Espafia polo Instituto Tecnoléxico de Galicia



