CONCURSO DE PROYECTOS PARA EL DISENO DEL EDIFICIO DESTINADO A ENTIDADES SOCIALES, ASi COMO EL TRATAMENTO SUPERFICIAL DEL ESPACIO LIBRE DE LA PARCELA, Y LA REURBANIZACION DE LA CALLE DARWIN, EN EL MUNICIPIO DE CARBALLO X I I : I I

ESPACIOS EXTERIORES
£ PLAZA
" REPRESENTATIVA
PLAZA
0
P.E.RI. N2 ESTANCIAL
PATIO
O ALINEACION CENTRO DE DIA
AREA MOVIMIENTO PATIO
EDIFICACION AUDITORIO
VOLUMETRIA . TERRAZA
PROPUESTA ORDENACION PROGRAMA COMUNITARIA
CUERPOS ESPACIOS ESPACIOS TERRAZA
VOLADOS SERVIDOS ENTIDADES FAMILIAS
EDIFICABILIDAD ESPACIOS ESPACIOS BALCONES
2.399,76 m? SERVIDORES ASOCIADOS AULARIO

XIRIA!: enerxia, animo, coraxe, valor...

El edificio para las entidades sociales de Carballo y su comarca
pretende generar espacio publico en continuidad con el tejido urbano,
aspirando a poder evolucionar la AC-552 en un bulevar que lo vincule
con el paseo fluvial del rio Anlléns.

CONFIGURACION ESPACIAL Y PROGRAMATICA

ESPACIOS SERVIDORES

ENTIDADES SOCIALES
Comunicaciones verticales, instalaciones y servicios.

Asociaciones y espacios vinculados.

] 1. ARQUITECTURA. PROGRAMA. ENTORNO.
CENTRO DE DIA

AFABER Alzheimer. La estrategia de proyecto trata de construir una infraestructura a modo
de medianera de gran espesor que sirva de soporte para todos los
ﬁﬂﬂ N . CRUZROJA ‘ espacios servidores del complejo y liberar todo lo funcional de forma
Centro logistico, almacen & instalaciones. flexible, aportando gran cantidad de luz norte.
CIM MUNICIPAL ‘
Centro de Informacion a la mujer.

La topografia y lo ya construido aproxima la propuesta hacia una
respuesta que soluciona las distintas rasantes de las calles
perimetrales y remata las medianeras preexistentes mediante
fachadas que establecen un dialogo con el nuevo espacio publico.

1.a. ARQUITECTURA.

El edificio pretende ser un lugar referencial para todos los habitantes
de la comarca de Bergantifios, para lo cual se abren todos los
espacios hacia el exterior, ya sea mediante grandes pafios de vidrio o
a través de elementos de transicion con celosias, patios o
aterrazamientos, protegiendo y relacionando las estancias entre ellas.

Esta vocacion de vinculo con el espacio publico se manifiesta con la
construccion de éste a través otros elementos arquitectdnicos de
primer orden, como los arboles o el agua.
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1.b. ESPACIO INTERIOR, ORDENACION Y PROGRAMA.

El edificio se organiza a través de un esquema basico que ordena los
espacios para favorecer la flexibilidad del programa demandado,
estableciendo una distribucion de todas las entidades susceptibles de
funcionar de forma auténoma hacia la calle Mendel, para poder ubicar
de manera independiente el programa asociado a todas las demas
entidades en la calle Vazquez de Parga.

1.c. INTEGRACION Y URBANISMO.

El caracter social de la actuacion demanda que la intervencion tenga
correspondencia especial en el tratamiento de los espacios
intermedios de transicion. Para ello, ademas de la plaza representativa
de acogida se conciben otras zonas de caracter mas sensorial para
lugares de estancia y de sombra. Ademas, se plantea un patio
protegido para el centro de dia, un area ludica para las entidades
vinculadas con la familia y la infancia, una serie de balcones para las
aulas polivalentes o una terraza de descanso y encuentro para todo el

complejo.
MATERIALES VEGETACION 1.d. ACCESIBILIDAD.
I. Losas de granito silvestre 40x80x20 cm 1. Quercus robur L. (angiospermas dicotiledoneas) La accesibilidad universal no se entiende como una mejora especifica
II. Adoqum derg.ranlto gris mondariz 10x10x10xcm Tronco robusto y ramificado en gruesas ramas, copa ancha, ovalada e irregular. Corteza lisa y gris, luego agrietada y negra. de alguna parte del programa, sino como una prestacion fundamental
Ill. Terrizo de arido compactado Hojas caducas, simples, alternas, de Iobulos obtusos y amplios, separados por hendiduras redondeadas e irregulares, de color y basica para todas y cada una de las estancias, de tal forma que no

IV. Losa hormigon prefabricado 20x40x5 verde orcuro brillante en el haz y algo mas claro y opaco en el envés. . . -

V. Encintado de granito gris mondariz 15 cm Il S| I | — = e El fruto es una bellota de forma ovalada-oblonga, acuminada, estriada a lo largo y protegida por una cuipula. Es caracteristico su sélo .Sea una alterr_1at|va pensa_da para pers,ona_s con mOVI!Idad

VI. Hormigén de rodadura devastado 20 cm e = i largo pedunculo. reducida o con capacidades especiales. Nada mas lejos de la realidad,

VII. Cubierta vegetal extensiva (sedum, suculentas y gramineas) 2. Platanus occidentalis L. (angiospermas dicotiledoneas) cualquier usuario podra acceder sin ninguna discriminacion ni dificultad
: — S — | Tronco alto y recto, ramificaciones abundantes y corteza clara que se desarma en grandes placas. a cualquiera de los espacios incluidos en el programa de necesidades.

Hojas caducas, simples, alternas, grandes, palmadas, de entre 3 y 9 I6bulos triangulares largos y poco profundos.

Los frutos son nuculas hirsutas agrupadas en infrutescencias esféricas, péndulas y solitarias.

Nota 1: Los pavimentos pétreos y terrizos se colocan sobre base drenante. jr‘ j’:DDT:IEDED s OT
Nota 2: Los pavimentos de hormigon y derivados se confinan con rigolas de desague. it LJ
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A. ENTIDADES B N = e
ADT. ACCESO.....eeeeeeeeeeeeee e 97,27 m? ) T = e
’ o &, A o 3 o : o
A02. Recepcion general............ccccoevvevveeruenennn, 118,67 m? - ‘ ‘ H {\ - | :H ﬂ ’%] T%{L/ &M
A03. Sala AFABER ‘
AD4. ASEOS.....oeiiiiieiiie et
AO05. Aseo adaptado.........cccceeeeiiieeiiiiene e
A06. Aula polivalente / Auditorio. .
AO7. AIMACEN.......oiiiiiiiiieee e
A08. Aseos / Camerinos.........ccccceeeeueeieneeieneeee
A09. Sala ALOUMINOS.........ccoooiuriiininieieieiees
A10. Sala UN PASO MAIS.........cocooovireieececenn, — VR i
A11. Aseos (con cambiador) — A — \\ e 0 m| 5| |10 20 50 100| N@

A12. Aseo adaptado........ccccceeeeiiieeeiiiese e P +121,25
A13. Distribuidor........cccvvviiieeiiiiiiee e

A14. Aula informatica..
A15. Aula COCINA.......ccoeiiiiiee e

A16. OffiCe ..

A17. Aseos (con cambiador). ....23,00 m?
A18. Aseo adaptado.............cccovueeeeeeeeeeeeeeeen 5,49 m?
A19. Distribuidor... 50,97 m?
A20. Sala ACC..... ...41,93 m?
A21. Sala VIEIRO................. ..41,93 m?
A22. Aseos (con cambiador).... ....18,49 m?
A23. Ase0 adaptado...........ccooviueieeeeeeeeeeeen 5,49 m?
A24. Distribuidor...... ..32,38 m?
A25. Archivo......... ....53,37 m?
A26. Reuniones.... ...30,18 m?
A27. Reuniones..........cc....... ...30,18 m?
A28. Aseos (con cambiador)..........cooceeeineeiiniieeniene 23,00 m?
A29. As0 adaptado..........ocoveeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 5,49 m?
A30. Distribuidor

A31. Patio.....cccveeieieeeeee e

A32. TEITAZA......cciiieiie et

A33. Aula exterior.... ...113,95 m?
A34. INStalaCioNeS..........oueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 10,79 m?
A35. Instalaciones...........ccooeeveeiieeiieeieeeeeeee e 11,02 m?
TOTAL CONSTRUIDO A......ooiieeeeeeeeeeee, 1.559,60 m?
B. CRUZ ROJA

BOT. ACCESO.....ovevereeeeeceeeeseeveeseeeees s 11,28 m?

B02. Recepcién y espera............

B03. Administracion y atencion... .52,21 m?
BO04. Aseo adaptado............cocoeieeeeereeeeeeeeeee 5,49 m?
B05. Aseos y vestuarios.... ..20,12 m?
B06. Logistica polivalente..... ...46,67 m?
BO7. Almacén general....... 260,61 m?
B08. Acceso restringido.. 19,50 m?
B09. Instalaciones....... ..27,79 m?
TOTAL CONSTRUIDO B......ceieiiiieeieeieeieeee 727,68 m?
C. CENTRO DE DIiA

CO01. RECEPCION. c..eeeeeeeeeeeeeeeeee e 8,70 m?
C02. Sala de curas / Consulta médica....................... 9,15 m?
C03. COCING / OFfICE....euvrrereeceeeeereeseeieisseeieeaeeneens 6,09 m?
CO04. TAQUIllAS.......c..ceeverceereeeeeree e 5,07 m?

CO05. Bafios especificos mujeres....
C06. Barios especificos hombres...
CO07. Vestuarios y limpieza..........c....cccovvereeuerurreernnn 7,70 m?
CO08. Sala de atencién controlada..

C09. Sala polivalente..... 101,33 m?
C10. Trabajador SOGIal............c..coovviveeereeeereeeeees 8,25 m?
C11. Psicologo............ ..8,25 m?
C12. TrapeuUta. .........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 8,25 m?

C13. Rehabilitacion............ccooviiiiiiinieiceeces 8,25 m?

C14. Patio.....c.ovvvrerrrennes 131,16 m? ,

TOTAL CONSTRUIDO C...cvevveereoeieneeeeseneenns 560,25 m? . h-! ‘ l‘ @

D. CIM MUNICIPAL _ 5 - 3 _ 4 <X i ‘ o - A
DO1. VESHBUIO......eoovveeoeeeeeeeeeeeeeee e 19,33 m? P :_ ' rIET > —_— ——— = , ; |

DO02. REUNIONES........ooovvrrerierieceeeeeesssessssessssenssenss 31,67 m? F " e - : ) : \

D03. Despacho
D04. Despacho
DO05. Despacho
DO06. Aseos (con cambiador).
DO07. Aseo adaptado..........cccocueeriiiniiinieineeeee
DO08. Distribuidor............coiiiiiiiiiiieieeeeeeeees

TOTAL CONSTRUIDO D.....cocvveiiiiiiiiieeieieeeeee

EDIFICABILIDAD CONSTRUIDA.............ccceuenee 2.399,76 m?
EDIFICABILIDAD MAXIMA .........coooouiiiiiiinne. 2.642,00 m?
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2. SOSTENIBILIDAD. EFICIENCIA. AMBIENTE.
La construccion se plantea a través de criterios conscientes con la

ESTRATIFICACION PROGRAMA CIM FLEXIBILIDAD ENTIDADES FLEXIBILIDAD ASOCIADOS X K
demanda de huella de carbono en su proceso. Para contribuir con la
ENTIDADES ALOUMINOS-VIEIRO-UN PASO MAIS-ACC CIM MUNICIPAL descarbonizacion del sector se minimiza el uso de hormigén y acero,
CENTRO DE DiA 2 AFABER ENTIDADES limitandolo para la cimentacion y el encuentro con el terreno. Se

emplearan materiales y técnicas alternativas como estructuras de
madera laminada y CLT que equilibren las energias operacionales y
embebidas con el consumo de agua. Fachadas mixtas de morteros de
cal y madera, conjuntamente con otros acabados interiores derivados

[

CRUZ ROJA CRUZ ROJA

r Elic=

B INVIERNO

|

Espacios de transicion
Colchon térmico
Brise-soleil
Orientacion norte

COMPORTAMIENTO TERMODINAMICO
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Sombra
Fotovoltaica
ACS
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ESPACIOS COMPLEMENTARIOS DE TRANSICION

PATIO P.E.R.I
Espacio exterior complementario

TERRAZA COMUNITARIA
Espacio de encuentro y desahogo

BALCONES
Relacioén aulas y plaza

PLAZA XIRIA
Espacio publico como infraestructura verde

PATIO AFABER
Proteccion y versatilidad

TERRAZA FAMILIAR
Aula exterior

® @

30

Impulsion lineal
Retorno puntual

Alto rendimiento
Recuperacion entalpica

Intercambio O, / CO,
Sombra
Quercus Robur L.

Platanus Occidentalis L.

Sistemas de aislamiento térmico exterior
Envolventes interiores de madera

Suelos continuos de lindleo

Falsos techos de paneles de virutas de madera
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de la madera, facilitan la transicion hacia nuevas situaciones en donde
los oficios trabajan con materiales y energia en compensacion con
residuos y emisiones. En la misma linea, los espacios exteriores se
construyen con tierra, piedra y vegetacion como parte de un proceso
tradicional, natural y circular.

AGUA VENTILACION DALI ESTRUCTURA
Envolvente térmica exterior Reciclaje == Efecto invernadero vs. chimenea Sistema centralizado Pilares de madera laminada
O Gran espesor de aislamiento Riego E Radiacion solar invierno Control de iluminacion Vigas de madera microlaminada 2.a. DEMANDA ENERGETICA.
Vidrios aislantes Incendios = Conveccion natural verano Distribucion de luz Losas alveolares madera CLT
Transicion térmica Refresco Recuperacién de calor Alta eficiencia Muros refuerzo madera CLT El consumo medio de energia en un complejo de este tipo se divide,
. . ] de forma general en los siguientes apartados:
VERANO SOL CLIMATIZACION ARBOLES CONSTRUCCION

- Generacion de climatizacion (energia frigorifica y calorifica) 50%
- Distribucién de climatizacion (ventilacion y bombeo) 15%

- lluminacién 20%

- Otros aparatos eléctricos 15%

Con el objetivo de reducir el consumo de energia, tanto en generacion
como en distribucién, se proponen las siguientes medidas:

- Sistemas de generacion y distribucion de energia eficientes vy
flexibles.

- Sistemas de iluminacion regulable con ajuste de flujo luminico de
forma precisa, reduciendo la energia calorifica disipada.

- Sistema de energia con baja inercia capaz de adaptarse a las
necesidades y gobernado por un sistema de gestion centralizado
multiple.

- Instalacién de equipos eficientes con altos niveles ESEER con caudal
variable.

- Altos niveles de recuperacion en el aire de ventilacion con
climatizadores de alta eficiencia ("todo aire exterior", free-cooling
entalpico, eficacia superior al 80%, ventiladores de caudal variable y
sondas de calidad de aire -CO,-).

- Luminarias de alto rendimiento con reflectores y lamparas de alta
eficiencia y sistema de control de alumbrado centralizado.

- Sistema de paneles solares fotovoltaicos para reducir la demanda de
energia eléctrica convencional.

- Sistema de captacion geotérmica para dar apoyo a la produccion de
agua caliente sanitaria del edificio.

2.b. COSTE AMBIENTAL.

El disefio se integra en el entorno adaptando el edificio al clima local,
con la eleccion de materiales sostenibles, reduciendo al maximo los
residuos y el consumo de energia a través de medidas pasivas:

- Cubiertas vegetales que permiten la absorcién de radiaciones solares
directas en forma de procesos bioldgicos y fotosintéticos, reduciendo
la transmisién de calor.

- La orientacién de los espacios protege de las radiaciones solares
suponiendo un ahorro entre un 40 y un 50% de las cargas térmicas
totales.

- Disefio de envolventes con bajo niveles de transmisién, con ventanas
con bajo coeficiente de transmisiébn y elevados espesores de
aislamiento térmico en muros y cubiertas.

- Captacion de aguas pluviales canalizadas a aljibe para su
reutilizacion en riego, incendios o cisternas e, incluso, como elemento
refrescante del aire tomado del exterior en verano.

3. VIABILIDAD.

Hay que considerar que el presupuesto de ejecucion material asignado
al proyecto es realmente muy ajustado a la ambicion del mismo. Se
entiende que sera necesaria la maxima implicacion de todos los
agentes involucrados para llegar a un consenso y un equilibrio entre el
presupuesto disponible y los anhelos y aspiraciones de un edificio
social, institucional y publico con las obligadas necesidades actuales
de eficiencia energética. Algunos casos, como en la geotermia o los
controles centralizados de iluminacion exigen importantes inversiones
iniciales que sera conveniente valorar en funcion del nivel de sello
verde al que aspirar.

3.a. COSTE OBRA.

C.E.S. CARBALLDO. Edificacion................ccccocceeeeriieenns 2.096.722,02 €
EO1 Actuaciones previas y demoliciones...........cccccceevrvnennn. 28.491,59 €
E02 Cimentaciones..........coeeuveiieieeeeeeeee e 263.183,06 €
EO3 EStruCturas......ccocoveivieiieiie et eeeevnn e n e 405.065,68 €
E04 Fachadas y particiones..........cccccceeveviiieneenie e, 138.583,89 €
EO5 Carpinteria, vidrios y protecciones solares................... 98.247,50 €
EO6 Remates y ayudas.........ccccoevveeee e e e 33.259,20 €
EO7 Instalaciones........coo.veeemmeiieeeee e 470.839,42 €
EO8 Aislamientos e impermeabilizaciones.................c.c....... 27.588,64 €
S0 O8] o] =T = 152.929,30 €
E10 Revestimientos y trasdosados............ccocveevveeieniciinnen. 338.984,55 €
E11 Sefalizacion y equipamiento...........ccccovveeeeiieieenniieenan 78.594,46 €
E12 Gestion residuos, SyS, control y ensayos.............c.ce.... 60.954,73 €
PLAZA. Espacios libres de acceso..................ccecveernenns 168.080,73 €
P01 Actuaciones previas y demoliciones..............cccocueerienen. 7.100,00 €
P02 Redes de saneamiento..........c.cccoeeuvuvceieeeeeiiiiiceeeeeeeeeen, 6.840,00 €
P03 Redes de agua Y Meg0........cuvvevierieiririeerieenes e 4.140,00 €
P04 Red eléctrica y alumbrado.............cveeieeiiiiiiiiiee e, 9.792,00 €
P05 Construccion. Muretes, desniveles...........ccccccveeeeeeeeen..n. 5.440,00 €
P06 Firmes y pavimentos.........ccccccvevieiniieereeinenneeee e 97.386,50 €
PO7 Ajardinamiento..........ccceeeeiiiiieci e 8.176,00 €
P08 Equipamiento y mobiliario urbano...........c.ccccccoeeieenn. 26.112,00 €
P09 Gestion residuos, SyS, control calidad y ensayos.......... 3.094,23 €
CALLE. Reurbanizacion Calle Darwin................c.c..ccvuuene 96.218,37 €
CO01 Actuaciones previas y demoliciones..........ccccccoevveiennennns 9.175,00 €
C02 Redes de saneamiento..........cooueeeeiiiiieiiiiieeeniiieiee e 8.896,00 €
CO3 Redes de agua Y MEJO0....cueueieeeriiinieirieeieereinrieee e e 5.280,00 €
C04 Red eléctrica y alumbrado........ccccoevveiiiiciiiiiieeeee, 10.893,00 €

C05 Construccién. Muretes, desniveles.........cccccooovviiciieenens 1.345,50 €
CO06 Firmes y pavimentos.......ccccoiveeeeiieiee e 45.021,25 €
CO7 Ajardin@miento..........cccvvevieiiieiiieie e 3.054,55 €
C08 Equipamiento y mobiliario urbano..............cccccevvvivivnenn. 7.840,00 €
C09 Gestion residuos, SyS, control calidad y ensayos.......... 4.713,07 €
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL.............. 2.361.021,12 €
13% de gastos generales. .........oooviciiiiiieeicice e 306.932,75 €
6% de beneficio industrial............ocoooiii e 141.661,27 €
20% IVA e e 590.019,18 €
PRESUPUESTO DE CONTRATA CON IVA.........ccceeiuee 3.399.634,32 €
3.b. COSTE MANTENIMIENTO.

MO1 Fachadas y revestimientos ........cccccccoeviiiieinninie i 456,83 €/ano

MO2 Carpinteria y cubiertas ........cccocovoioiieieeeiiieeee 907,47 €/ano
MO3 INStalaCioNES ......oieveeiiiiiieeeee e e 7.220,61 €/afio
MANTENIMIENTO ANUAL......oooiereeereeeceereeeree e e 7.220,61 €




	X1R14(1-fase2-)
	X1R14(2-fase2-)

